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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_1518.htm 向家属和患者讲解呼吸功能的重要

性以及可能出现的并发症，从而取得患者的积极配合，深呼

吸训练2～3次/日，10～15分钟/次，应根据患者的具体情况而

定。让患者进行有效的咳嗽和咳痰，反复练习深呼吸和屏气

，胸及腹部突然用力，使胸内压升高咳嗽后使气体或痰快速

咳出，或练习吹气球，吹气球也是促进肺复张的一种方法。

鼓励患者吹气球促使肺部膨胀，方法是先要深深地吸气，然

后缩唇缓慢用力吹气，如此反复进行深呼吸锻炼，有利于将

痰液排除。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


