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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_1522.htm 泄泻：又称“腹泻”、“下利”。

指大便次数增多，粪便稀薄，甚则如水样。当辨清病邪性质

，病变部位及寒热虚实的不同。 1）腹痛肠鸣，大便清稀，

甚则如水样，伴恶寒发热，头痛，肢体酸痛，苔白或白腻，

脉浮数者，是寒湿之泄泻。寒湿之邪侵袭肠胃，升降失司，

传导失职，故泄泻。 2）腹痛即泻，泻下急迫如水注，粪色

黄褐而臭，肛门灼热，心烦口渴，小便短赤，舌红，苔黄腻

，脉数者，是湿热下注之泄泻。为湿热下注大肠，传导失司

所致。 3）腹痛肠鸣，泻下粪便臭如败卵，泻后痛减，脘腹

痞满，暧腐酸臭，苔垢腻，脉数者，是食滞腹泻。为暴饮暴

食，食阻肠胃，气机不利，肠道传化失司所致。来源:百考试

题网 4）大便时溏时泻，谷食不化，反复发作，稍进油腻食

物，大便次数明显增加，食欲不振，食入作胀，神疲乏力，

看淡，苔白或白腻，脉虚者，是脾胃虚弱之泄泻。为脾胃虚

弱，不能运化水谷，肠道传化失司所致。 5）腹泻常于黎明

前出现，脐周作痛，肠鸣即泻，形寒肢冷，喜热饮，舌淡，

苔白，脉沉细，常发生于老年人者，是肾阳虚衰之泄泻，又

称“五更泻”。为脾肾阳虚，关门不利，肠道传化失司所致

。 6）常于精神刺激、情绪紧张时，即发生腹痛腹泻，平时

常有胸胁痞满，暖气等，舌淡红，苔白，脉弦者，是肝气乘

脾之泄泻，乃肝脾不和之证。为肝气郁结，横逆犯脾，脾失

健运，气机不调所致。 7）潮热，谵语，腹满胀痛，泻下黄

臭粪水，脉沉实有力，青红，苔黄腻者，是热结旁流之腹泻



。肠胃有实热之邪结聚，气机不利，肠道传化失司，故泻下

黄臭粪水。 8）肠呜下利，胃脘不舒，恶心呕吐，发热，饮

食不节，腹痛，苔白腻，脉弦者，是痞证之腹泻。为寒热错

杂，中焦气机升降失司，肠道传化失职所致

。http://ks.100test.com 9）泄泻表现为里急后重，伴发热，口

渴，喜饮，舌红，苔黄腻，脉弦数者，是热毒内蕴之泄泻。

湿热热毒内蕴，肠胃气机升降失司，气机不利，故泄泻里急

后重。 10）腹泻长期不愈，便脓血，色淡，滑脱不禁，四肢

欠温，腹痛，喜温喜按，舌淡，苔白，脉沉者，是脾肾阳虚

之腹泻。脾肾阳虚，寒湿内阻，关门不利，传化失司，故腹

泻呈滑脱不禁。 11）下利完谷不化，四肢厥冷，恶寒蜷卧，

舌淡，苔白，脉微细者，是阳虚阴盛之泄泻。肾阳虚衰，阴

寒之邪内盛，不能蒸腾腐熟水谷，故下利完谷不化。百考试

题论坛 12）突然上吐下泻并作，伴发热恶寒，腹痛，烦躁不

安，口渴欲饮，苔白，脉浮或沉者，是霍乱之泄泻。为外邪

侵袭，肠胃受损，清阳不升，浊阴不降所致。 13）发病急骤

，高热，头痛，烦躁，口渴，腹痛剧烈，下利脓血，多为紫

红色或血水状，甚则昏迷痉厥，舌红绛，苔黄燥，脉滑数者

，是疫毒之泄泻。疫毒侵袭，重灼肠道，脉络受损，故下利

脓血，多为紫红色或血水状。 更多信息请访问：百考试题护

士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


