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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1527.htm 多数老年人体内蛋白质比例降低，

加之疾病、消瘦、贫血等原因均影响着药物的疗效，应当重

视食物的营养选择与搭配。例如：控制饮酒以避免老年人减

少B族维生素的摄入，老年性糖尿病人注意调节饮食以保证降

血糖药物的疗效。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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