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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_1539.htm （1）禁食期间给予静脉营养支持，

保持输液通畅，观察药物反应。来源：考试大 （2）食管及

奔门术后5～7d，根据胃肠功能的恢复及术中吻合口张力、血

供情况而决定进食时间。自少量饮水起，流质、半流质饮食

，少量多餐。结肠代食管术后进食时间宜适当延迟。 （3）

胃代食管术后，加强饮食宣教：少量多餐，避免睡前、躺着

进食，进食后务必慢走，或端坐半小时，防止返流，裤带不

宜系得太紧，进食后避免有低头弯腰的动作。 （4）给予高

蛋白、高维生素、低脂、少渣饮食，并观察进食后有无梗阻

、疼痛、呕吐、腹泻等情况。若发现症状应暂停饮食。 更多

信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


