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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_1545.htm 所谓“辨证施护”，就是运用中医

四诊收集的资料，加以分析、综合、概括、判断，对疾病进

行证候定性；然后根据证定位的结果确立相应的护理原则和

方法。www.Ｅxamda.CoM 辨证施护包括同病异护、异病同护

两个方面。例如：同一肾病，若见发热、畏寒、浮肿、小便

不利时，诊为“风水证”，当选用宣肺发汗利尿的方法进行

治疗与护理；若肿已消退，仅有腰酸、面白、肢冷、畏寒等

主症时，证属肾阳虚衰，当以温补肾阳的方法进行治疗和护

理，此即同病异护。又如，多种传染病的初期都有类似的表

证（上感症状），在护理时则都要围绕“解表”这一原则进

行护理，此即异病同护。 更多信息请访问：百考试题护士网

校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


