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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_1546.htm 所谓情志护理是指运用调节情志来

治疗脏腑疾病的方法。 《内经》云：“人有五脏化五气，以

生喜怒思悲恐”。正常、和调的情志，可使脏腑之气舒畅条

达，继而促进脏腑的功能活动；情志异常，就会导致脏腑气

血功能紊乱，继而伤及内脏。例如：“喜”本来是一种良性

的情绪变化，然而“喜乐无极则伤魄，魄伤则狂”。“范进

中举”就是一绝妙的例子。来源：www.100test.com 史料记载

：范进由于多年未能中举，被家人瞧不起，当他经过多年的

努力终于如愿以偿时，由于过喜而伤心，突然患了狂躁型的

精神病。范进的家人在医生的授意下以恐吓的方法刺激范进

，范进受到了惊吓，抑制了亢奋的情绪，又恢复了正常的心

神功能。 另外，中医在情志护理方面，还强调用五音（宫、

商、角、徵、羽）入五脏（肝、心、脾、肺、肾）的方法，

来调节五脏的生理功能，相当于现代的音乐疗法。 更多信息
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