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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_1552.htm 指导患者进清淡、营养、易消化饮

食，如瘦肉、鸡蛋、鱼、牛奶、豆制品等，避免辛辣刺激性

食物，鼓励多进含维生素A丰富的食物，如动物肝脏、红萝

卜等，以改善角膜营养，促进角膜上皮再生。中医认为黑睛

（角膜）疾患证候属实热，饮食可适当增加滋阴降火，清肝

明目的食物，如莲子、百合、梨等。对于年老患者，中医认

为脾胃虚弱，运化无力，气血容易亏损，宜食清淡、温热、

熟软之品，忌食生冷、粘硬、不易消化之品。另外，目为清

窍，最畏浊气上泛，故保持大便通畅也十分重要，因此要靠

饮食调理来完成，或耳穴埋豆取大肠便秘点，以利通便，当

饮食控制不能保持便泄正常时，应当及时告知主诊医生，以

药治之。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


