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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1557.htm 早期康复护理的目的是建立良好的姿

势和观念，为患者今后肢体康复和回归社会奠定基础。一旦

患者生命体征平稳，即可开始进行肢体康复护理。康复护理

是一个长期的过程，必须结合患者的肢体功能受损程度和内

容、合并症、年龄、体质、心理特点等多方面进行综合评估

，遵循循序渐进、主动与被动相结合的原则，根据病情制定

个体化康复护理方案，安排合理有效的早期康复护理内容。 
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