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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1565.htm 妊娠期梅毒患者多数缺乏对疾病的

基本认识，一旦确诊表现为焦虑，恐惧，悲观绝望，以致出

现夫妻情感危机。她们一方面承受着巨大的社会、家庭压力

，一方面对治疗抱着高度的希望，处于一种复杂的心态中。

心理护理有着重要的作用，而及时的健康教育则是做好心理

护理的基础，我们着重做好以下3方面工作。来源：考试大 1.

建立良好的护患关系。良好的护患关系是心理护理取得成效

的关键。当患者确诊为妊娠并发梅毒，且得知梅毒对下一代

的危害时，尤其是珍贵儿，情绪会突然变得极为压抑或躁动

不安，感情会变得更加脆弱，甚至有轻生的念头。我们主动

地与患者交谈，鼓励她们说出心里话，耐心倾听她们倾诉，

了解她们的真实想法，满足她们的心理需要，使患者能充分

信赖医护人员，并以正确的态度对待现实的困境。 2.进行健

康教育，给予心理支持。在交谈中，通过了解患者对疾病认

识程度，发现患者忧虑和担心的问题，进而实施耐心细致的

心理疏导。首先根据患者的不同文化程度，进行有关本病的

健康教育。医`学教育网搜集整理解释梅毒的发病机理与防治

常识，使患者认识到只要坚决杜绝感染途径，坚持早期、正

规、足量的治疗，不但可以治愈，也可避免传给下一代。语

言诚恳，语调亲切，通过护士感情投入和语言交流。减轻患

者的心理负担，增强战胜疾病的信心。 3.做好家属工作。我

们积极争取患者配偶的配合，引导他们在患者面前保持良好

的心境，让家属安慰鼓励患者。对由于配偶性外遇而染上梅



毒的孕妇，我们给予针对性的疏导，让其配偶尽快认识到自

己的过失对女方及下一代产生的健康危害，促使夫妇共治。

对已终止妊娠的患者，要求其做到待梅毒治愈后才能再次怀

孕。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


