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_E6_8A_A4_c21_1570.htm 早产儿由于器官发育不健全及先天

性疾病等使其遭受一系列的疾病，需长时间在NICU监护治疗

。而NICU中持续高压环境、高强度噪音及明光刺激等均会对

早产儿产生不良影响，医`学教育网搜集整理有增加心率降低

的风险，对脑发育也有明显影响等。 百考试题论坛 对NICU

环境的改善及对早产儿实施环境护理可以将不良反应减至最

低。Gray L研究结果显示，环境护理给早产儿带来益处，分

别在提高短期发育及喂养成果上，减少了呼吸辅助，减少了

住院治疗期，改善了神经发育，这些发现基于2～3个实验。 
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