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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_1607.htm 术后去枕平卧6h，抬高患肢30°为

宜，避免屈膝，以减轻肿胀。术后测血压、脉搏、呼吸，

每1h1次，平稳后12h测1次。测体温每4h1次，连续3d，体温

正常后改为每天1次。要求患者在解除加压包扎前，除功能锻

炼，不负重活动外，应用数字卡盘调节式支具将膝关节固定

在完全伸直位。护理上必须保持膝关节正确位置。 更多信息
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