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_E5_84_BF_c21_1650.htm 当伴明显出血倾向，除输注血小板

外，还应限制其活动，避免碰伤。不吃硬性食物，保持大便

通畅，以避免消化道粘膜损伤，防止鼻腔及牙龈出血，气候

干燥时，注意保持鼻腔湿润，不抠鼻腔。如少量出血时可用

肾上腺素棉球填塞，出血多时可用纱条填塞压迫出血，牙龈

出血可用冷盐水含漱或用明胶海绵压迫出血。各种注射拔针

后局部按压3～5min，预防皮下出血。 更多信息请访问：百

考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


