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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1654.htm 糖尿病人容易并发动脉硬化遍布全身

，包括脑部、心脏、肾脏、末稍血管，其发生的主要原因在

于脂肪代谢的障碍，其次为高血压。 在糖尿病人中，发生脂

肪代谢异常的，以体内胰岛素分泌极为低下和体型肥胖的病

人居多。来源：www.examda.com 在胰岛素分泌极端欠缺的情

形下，分解脂肪酵素的活性会增高，以致有大量脂肪酸游离

出来。因此，在这种情形下，血液中的游离脂肪酸约有1/3涌

进肝脏里，合成为三酸油脂（俗称中性脂肪），三酸油脂进

而合成为极低密度脂蛋白。但体型肥胖的病人，虽有较高浓

度的胰岛素，但体内组织对胰岛素的作用有相当的抗拒性，

在胰岛素作用无法充分发挥的情况下，游离脂肪酸也会升高

，是与胰岛素分泌低下的情况殊途同归的。三酸油脂及极低

密度脂蛋白的合成也会增高，这是一般糖尿病人脂肪代谢异

常的特征。 有少部分的病人也可能合并胆固醇的上升，一方

面有害于人体的脂肪上升，另一方面对人体有益的高密度脂

蛋白的浓度反而下降。这种高密度脂蛋白在体内可将分布在

血管平滑肌表面的游离胆固醇吸引到脂蛋白分子里面，反复

吸引后，携带游离胆固醇到肝脏，透过胆汁酸的异化作用，

将这些胆固醇排出体外。因此高密度脂蛋白在人体血管内，

担任如同清道夫的工作，以防止粥状硬化的进展。 另外，糖

尿病人得高血压的比率比一般人要高，这也是容易促成动脉

硬化的原因。高血压及动脉硬化两者间相互影响，高血压容

易促成动脉硬化，而动脉硬化也容易使血压高，糖尿病人较



容易显现高血压，不论是出自血管硬化或单一发生的状况，

都容易加速血管硬化的进行。 更多信息请访问：百考试题护

士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


