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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1656.htm 糖尿病对神经的损害很大，可以说，

神经病变是糖尿病慢性并发症中发生率最高的一种。糖尿病

的神经病变可以累及人体神经系统的每个部分，如中枢神经

系统的脑和脊髓；周围神经系统的颅神经，感觉、运动周围

神经和植物神经等。但其中最常见的主要是周围神经病变和

植物神经病变两类。 早期发现周围神经病变 发现植物神经病

变来源：www.examda.com *胃清瘫：表现进食后食物不往下

走，储留在胃中的时间较长，引起恶心、呕吐和腹部不适感

等。 *尿储留：表现排尿困难，以至排尿能力的丧失。 *体位

低血压：表现从平卧、坐位或蹲位站立时，头晕，此时测量

血压明显降低，严重时可于站立时刻晕倒。 *心脏植物神经改

变：表现心电图的心率在平卧和站立时的明显变化，以及心

率在呼气和吸气时的明显差异。 *男性阳痿：在男病友中，是

很常见的植物神经病变表现。 定期检查神经病变百考试

题(100test.com) 与其他慢性并发症一样，病友应该定期每年一

次到医院检查神经病变，检查内容包括： *皮肤感觉 *神经反

射 *音叉震动感觉检查 *立卧位血压变化 *植物神经心电图等 

神经病变的防治： *控制血糖是预防神经病变发生的根本 *出

现神经病变后，去医院让您的医生为您制定具体的内科治疗

方案。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


