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_E5_86_85_c21_1657.htm 1921年，胰岛素发明之后，糖尿病的

各种急性并发症不再成为威胁患者生命的主要病症。糖尿病

的慢性并发症渐渐成为了威胁患者健康的主要病症。其中糖

尿病肾病是糖尿病最严重的慢性并发症之一；也是糖尿病患

者的主要死亡原因之一。据报道，1型糖尿病患者中有50%死

于慢性肾功能衰竭，而2型糖尿病也有5%～10%死于肾功能衰

竭。长期血糖控制不佳将可引起对肾脏的损害，患者最终因

出现全身水肿、蛋白尿、尿毒症，而死于肾功能衰竭。 评价

自己肾脏损害的程度 1.早期肾病：来源：考试大 尿常规蛋白
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