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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1659.htm 高渗性昏迷是一种常发生在老年2型

糖尿病患者的急性并发症，在1型糖尿病病友身上比较少见，

临床表现与酮症酸中毒相似，只是尿中没有酮体，少有酸中

毒。由于血糖和血渗透压很高，患者很容易发生昏迷，一旦

发病，死亡率也远比酮症酸中毒昏迷为高。处理和抢救的原

则与糖尿病酮症酸中毒相近。 高渗性昏迷的常见诱因百考试

题(100test.com) * 有糖尿病而毫无察觉，没有采取正规的治疗

，甚至因其他疾病而误用高糖输液，致使血糖显著升高。 * 

应激：有感染、心绞痛或心肌梗塞、脑血管意外、外科手术

等急性情况。 * 老年人渴感减退，饮水中枢不敏感，而造成

进水太少血液浓缩等等。 高渗性昏迷的预防百考试

题(100test.com) 和任何一种糖尿病急症一样，高渗性昏迷的预

防极为重要，因为一旦发生，即对病人的生命构成极大的威

胁。 * 及时发现、正确治疗糖尿病 * 平时注意都喝水，一定

不要限制饮水 * 规律生活、合理起居、注意锻炼 * 老年患者

得了小病要及时治疗防微杜渐 * 任何不适时均应加强血糖监

测。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


