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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1662.htm 1、如果孩子的咳嗽是突然发作，要

检查一下她可能吸入了一件小东西，如果吸入了，要设法把

它取出来，但不要用你的手指试图去钩异物，以防止将异推

进孩子的咽喉深处。 2、当他正在咳嗽时，设法帮他把痰从

胸腔咳出来。可以让他横向俯卧在你的膝上，然后有节奏地

轻拍他的背部，不要太用力。鼓励孩子把咳出的痰都吐到盆

中。 3、当他正在咳嗽时，要确保他不着凉，否则可能引起

支气管炎。 4、如果孩子干咳，睡觉前给他喝温热的饮料可

以使孩子的喉咙舒适。 5、孩子睡觉时可用几个枕头把孩子

撑起，以防止分泌出的粘液滴落到他的喉咙。婴儿可在头部

的褥垫下放一个枕头。 6、让孩子有一个无烟的环境。来源

：考试大 7、遵照医生的建议给孩子用药，千万别私自给孩

子吃其他的咳嗽药，特别是新药。 更多信息请访问：百考试

题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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