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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1718.htm 爆震伤（即冲击伤）是指冲击波击中

生物体时释放出的能量而造成的各种损伤，冲击波作用于腹

部引起腹部爆震伤是闭合性腹部外伤原因之一。爆震伤与一

般创伤相似，但又有其特殊性，其特点是外轻内重（体表损

伤轻而内脏损伤重），发展迅速（中度以上的冲击伤病情发

展快），常发生多部位或多脏器伤。因此检查必须全面仔细

，以免漏诊。冲击波可引起腹腔实质性脏器如肝脾破裂，腹

腔脏器出血，严重者可造成肠管（主要是小肠下段和结肠）

穿孔与膀胱破裂。来源：www.examda.com 发生腹腔脏器挫伤

或破裂的伤员，可出现不同程度的腹痛、恶心呕吐、压痛、

反跳痛和腹肌紧张等腹膜刺激征象；因腹腔内大出血或弥漫

性腹膜炎可产生休克；肾脏和膀胱损伤时可发生血尿；肠粘

膜损伤或肠穿孔时可出现血便；肠穿孔时在X线腹部透视中

还可查出膈下游离气体；肝破裂时血清谷丙转氨酶（SGPT）

活性增高，在伤后12小时达到伤前4～5倍；盆腔脏器损伤时

可刺激直肠而有频繁的便意。 腹部爆震伤根据受伤史和症状

一般均可作出诊断。必要时进行腹腔穿刺，X线检查和化验

检查以确定诊断。 如不能确诊而又有怀疑时，应严密观察。 
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