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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1730.htm 中医认为小儿呕吐的原因主要为： 

①饮食不节，喂养不当：如乳食过量，恣食肥甘、生冷及难

以消化之食物，乳食积滞胃中，引起呕吐。 ②胃有积热：由

于乳母喜嗜油煎、辛辣食品，乳汁蕴热，儿食母乳，以至积

热于胃；较大儿童过食辛热之品，热积胃中；感受夏秋湿热

，蕴于中焦，皆可致脾胃升降失职，导致胃气上逆而发生呕

吐。 ③脾胃虚寒：若乳母平时喜食寒凉生冷之品，乳汁寒薄

，儿食其乳，脾胃受寒；亦可因先天禀赋不足，脾胃虚寒，

易受客寒；或小儿过食瓜果生冷，因冷生寒；或病程中过服

苦寒攻伐之剂；或感受风寒之邪，⋯⋯均可使寒凝中脘，中

阳不运，胃失和降，寒邪上逆，发为呕吐。 ④肝气犯胃：小

儿亦有情志活动，如环境不适或所欲不遂，或遭受打骂等，

均可产生情志怫郁，导致肝气不畅，横逆犯胃，气随上逆而

致呕吐。 来源：考试大 ⑤跌仆惊恐：小儿发育未臻完善，神

气怯弱，易受感触，如目睹异物，耳闻异声，突然跌仆，卒

受惊恐，惊则气乱，恐则气下，以致气机逆乱，扰动肝气，

肝胆不宁，致肝气横逆犯胃，气随上逆，肝胃不和，而致呕

吐。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


