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_E5_9F_BA_c21_1741.htm ①选派素质较好的护士 实行整体护

理临终病人病情变化多端，有的身体带有许多导管，如鼻导

管、输液管、导尿管、引流管和其他监测管等，护理的难度

极大。因此，需要设责任护士或专人守护，以便严密观察病

情变化和熟练地进行各种操作。 ②搞好基础护理 除完成常规

的基础护理内容外，还要做好勤翻身，多拍背，帮助病人做

力所能及的活动，以预防褥疮、肺炎及其他并发症的发生。 

③密切配合医生及时准确地完成各种治疗和护理任务 总之，

临终病人的心理极为敏感、复杂，对人格、友谊、尊严倍加

珍视，对护士的一言一行更为注目。 因此，护士高尚的道德

品质、精湛娴熟的技术、和蔼可亲的笑容都会赢得病人的信

赖，哪怕能给病人带来片刻的欢愉，也要自觉地竭尽随意终

止各种维持生命的措施。全力去做，满足病人在人世间最后

的要求和心愿，直到带着护士最崇高圣洁的“爱”安然离去

。 ④认真书写护理病历和特护记录 按要求如实填写好每个项

目，包括病情、T、P、R、BP等变化、特殊用药、出入量的

登记，为医生提供可靠的依据。 ⑤尽量减少病人的痛苦 定时

注射止痛剂等各种药物，熟悉各种常用药的剂量、作用和副

作用。 ⑥做好饮食护理 基于满足患者食欲下降的特点，护士

和家属共同商量病人的饮食，既要满足患者的热量需要，又

要适合其饮食习惯和爱好医|学教育网搜集整理。 ⑦像亲人一

样重视和问候病人 要求护理人员用发自内心的语言安慰病人

，耐心倾听病人内心的痛苦，鼓励病人说出自己的恐怖与不



安，然后给予适当的解释和诱导，使其得到解脱。 ⑧病情的

告知应取得医生和家属的同意并统一口径 最好不要欺骗（特

殊情况例外），否则会使病人多生疑虑，甚至不再相信医护

人员而采取不合作态度。 ⑨动员家属与社会成员多探视病人 

让他们感到自己被重视，生活在温暖和希望中，忘记烦恼和

孤独，有一个安静舒适的心境。 ⑩对病人的变态心理要雍容

大度 克制忍耐，切忌发生口角冲突，应耐心安抚，并从病情

出发进行劝告。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 
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