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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1755.htm 焦虑恐惧是心理紧张和不愉快的期

待心理，这种消极的情绪，来自于本身疾病久治不愈的心理

体验，是一种预感到威胁性刺激而无法应对的痛苦反应。焦

虑是对某一特定的刺激引发的条件反应的结果，是后天习得

的不良反应。据国外文献报道，焦虑和抑郁情绪严重地影响

着病人的生活质量。恐惧绝望使重肝病人常表现出烦躁不安

，精神紧张。特别是看到同类病人抢救或死亡时，都会给其

他患者造成很大的恐惧感，甚至导致病情加重或恶化。 更多

信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


