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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_1756.htm 应准备至少两个人工肛门袋，交替

使用。用袋前应先洗净双手，用清洁温水、软布将肛四周围

皮肤洗净擦干，涂氧化锌油膏或用凡士林油纱覆盖假肛口及

周围皮肤，防止粪便刺激和腐蚀皮肤。袋口紧贴在人工肛门

口处接盛粪便，外用塑料小碗扣在假肛上，小碗上扎小孔数

个有利排气，用弹性腹带将肛门袋系于腰间，松紧适宜，腹

带定时清洗。袋内粪便应及时倾倒更换，及时清洗、煮沸消

毒备用，避免感染，减少异味。来源：考试大 饮食指导：进

食易消化食物，避免过多粗纤维和过稀的食物，应食营养丰

富的食物加菜汤、果汁，可使粪便成形便于清洁处理。 日常

活动：注意避免增加过度腹压，制定适宜的运动和工作计划

，防止人工肛门内结肠粘膜脱出。 病情观察：及时发现人工

肛门狭窄、排便困难，并给予及时处理。方法：戴消毒手指

指套置假肛口探查，扩张假肛内径，每2周扩张一次，可作为

预防排便困难的措施。应教会病人自行操作。 更多信息请访

问：百考试题护士网校护士论坛 护士在线题库 2010年执业护

士保过班优费 赠送E币 2010护理学专业（护士）《相关专业

知识》全真模拟试汇总 2010护理学专业（护士）《基础知识

》全真模拟试题相关推荐： 2010年护士社区护理：喉管病人

的家庭护理 2010年护士社区护理：鼻饲病人的家庭护理
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