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_E8_80_83_c21_1766.htm 要合理安排考试的科目。一般选两门

认为比较难的再搭配两门自认为较容易的去学习，这样就不

会觉得有太大的压力。因为考试有一前提是必须在完全不影

响工作的情况下进行的。对另外一些自认为难以对付的课程

，报百考试题网的课程，用心听老师讲课，课上认真做好笔

记，课下及时复习，并可以做一些单元练习题，以考核自己

学习的情况。 科学地制定完整的学习计划和复习计划确实很

重要。计划既不能定的过于松散使学习时间、复习时间拖得

过长，造成学习积极性下降，也不能定的过于紧张，使得短

时间学习大量知识而造成消化不良。另外计划一旦制定出来

就不要轻易改变，尤其不要受别人复习情况的影响。其次，

复习方法可根据时间而定，如果时间充裕的话就先系统全面

地复习一次，第二遍就抓重点，这样知识就更系统牢固，如

果时间较紧张的话则先看重点，有时间再复习其他细节内容

，这样起码能通过考试。来源：考试大 考前要安排好复习计

划。可靠的经验一般是看书三遍。第一遍是“看”，着重于

细细地看，全面地理解，尽量别留疑问，只要你理解透了，

背起来才容易。第二遍是“背”，背你在看的过程中，觉得

可能出考题的内容，你应该知道拿到一本书让你去考别人时

，你该怎样出题。第三遍是“默背”，意思是“回忆”。整

个一本书，从头到尾都讲了哪些内容，如果有困难的话，可

自己列一个简单的提纲，看着提纲去想，遇到困难时再翻书

看看，这样就记得比较牢固。 如果你有时间看第四遍，应该



去看一些边缘性的东西，或许你不能得100分的原因就是你只

看了大家都注意到的东西，可老师为了拉开层次会出一些容

易失分的题，所以有时间就去看看一些你称之为“了解”的

东西。 对护理考试，功夫一定要下在平时，临时突击可能偶

尔出成绩，但是必胜的信心就不是那么十足了。你既然做好

了计划，就一定要去实现它，报着一种必胜的信心，并付诸

实践，那问题就不是很大的。平时一定要多看书，因为考试

范围很广，所以那些角落的东西都要看到，重要的地方就拿

笔作一下标记，下次看的时候就很容易了，每门课程至少看

三至四遍，第一遍从头至尾读一遍，自己认为重要的作标记

，第二遍就可以对你作标记的重点看，第三遍又重新加固印

象，第四遍基本上能掌握70％，整个书本都大体能说出每一

章的内容。 另外，同学之间报考科目相同的可以互相提问，

如你认为考试中能考到哪些问题？这样能互相促进，共同提

高，同时又能达到一种互相得到“刺激”后加倍努力的效果

。“基护”是大家都认为比较容易的课程，但是很多同学“

基护”却考两年都不及格，那是为什么呢？因为看书太粗略

，一些关于数字的问题仍然记不清楚，这完全可以采取一些

联系临床实践的方法而熟记，记数字有很多窍门，可以自己

去挖掘，一遍记住了又省时间，又做到准确无误，何乐而不

为呢！看书时不死记，而是去掌握一些方法，比如最近开创

百姓放心医院记病人“五明白”，自己看一遍想一下基本就

差不多了。首先病人先有“疾病”，而后必须做“检查”，

之后呢必然是“治疗”，治疗后必然是转化的好与坏，有了

结果后病人必然要“结算清单”，想一想找出关键词一联系

很快就熟记了。每个人都有自己不同的学习方法，理解后再



记忆就容易得多了。 更多信息请访问：百考试题护士网校

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


