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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1781.htm 胆固醇有三个主要生理功能

：http://ks.100test.com （1）形成胆酸：胆汁产于肝脏而储存

于胆囊内，经释放进入小肠与被消化的脂肪混合。胆汁的功

能是将大颗粒的脂肪变成小颗粒，使其易于与小肠中的酶作

用。在小肠尾部，85％～95％的胆汁被重新吸收入血，肝脏

重新吸收胆酸使之不断循环，剩余的胆汁（5％～15％）随粪

便排出体外。肝脏需产生新的胆酸来弥补这5％～15％的损失

，此时就需要胆固醇。 （2）构成细胞膜：胆固醇是构成细

胞膜的重要组成成分，细胞膜包围在人体每一细胞外，胆固

醇为它的基本组成成分。有人曾发现给动物喂食缺乏胆固醇

的食物，结果这些动物的红细胞脆性增加，容易引起细胞的

破裂。因此，可以想象要是没有胆固醇，细胞就无法维持正

常的生理功能，生命也将终止。百考试题论坛 （3）合成激

素：激素是协调多细胞机体中不同细胞代谢作用的化学信使

，参与机体内各种物质的代谢，包括糖、蛋白质、脂肪、水

、电解质和矿物质等的代谢，对维持人体正常的生理功能十

分重要。人体的肾上腺皮质和性腺所释放的各种激素，如皮

质醇、醛固酮、睾丸酮、雌二醇以及维生素D都属于类固醇

激素，其前体物质就是胆固醇。 更多信息请访问：百考试题

护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


