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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1787.htm 新生儿缺氧缺血性脑病（HIE）是围

产期新生儿常见的脑部病变，可遗留后遗症，如癫痫、脑性

瘫痪、智力低下、视听障碍及行为异常等，是造成新生儿早

期死亡或新生儿期以后小儿神经系统永久性损害及智能发育

缺陷的主要原因之一，也是围产期足月儿脑损伤最常见原因

之一，因此，对新生儿缺氧缺血性脑病的临床观察及护理显

得非常重要。 一、家属认知干预百考试题(100test.com) 患儿

生病，家属担心患儿的预后，常处于焦虑、恐惧、忧愁等负

面情绪中。护理人员应具有高度的同情心，主动与患儿家属

交谈，让他们说出心中的感受，和医生一起耐心解释患儿的

病情和治疗护理的有关问题，使其感受到医护人员尽心尽力

救治患儿。为患儿做各项治疗护理时，要动作熟练、迅速、

有条不紊、处处体现对患儿的爱心，使家属有安全感，减轻

焦虑。护理人员还应以多种形式向家属提供HIE的有关知识

，给予适当的安慰和鼓励，增强其希望和信心。病情趋于稳

定后，让患儿父母参与制定康复计划。指导家长早期注意患

儿的动作、语言、智力的训练，定期到医院进行智能及行为

监测，以便发现问题，早期干预，早期治疗，减少后遗症。 

二、视觉、听觉、触觉训练 每天用颜色鲜艳的红气球挂在婴

儿床头，每天多次逗引婴儿注意，或让婴儿看人脸。每天听

音调悠扬而优美的乐曲，3次/d，每次15min.被动屈曲婴儿肢

体，抚摸和按摩婴儿，以及变换姿势。同时在适合的室温下

，放优美的音乐，护理人员洗净双手并温暖双手，涂以婴儿



护肤品，对婴儿进行全身按摩，2次/d，每次15～20min，通

过按摩对小儿的大脑产生良好刺激，促进大脑发育。 三、重

症体征监护 将患儿置于监护室，加强监护，严密观察，注意

呼吸、体温、心率、尿量及意识的变化，观察患儿是否嗜睡

、激惹或烦躁不安，前囱是否饱满，两眼是否发直，是否有

面颊部抽动、眨眼、反复咀嚼等小抽动，注意抽动的次数及

类型。如发现意识障碍加重、呼吸不规则、心率变慢、瞳孔

不等大，提示颅内压增高，可能发生脑病，应立即报告医生

，并建立特护单，详细记录病情及出入量，供医生参考。 四

、对症护理来源：考试大 控制脑水肿及惊厥，掌握正确的给

药途径，及时有效地应用镇静剂及脱水剂。首选笨巴比妥钠

，负荷量15～20mg/kg，肌注，12h后用维持量3～5mg/kg，脱

水剂可用20%甘露醇，每次0.5～0.75g/kg，1次/4～6h，逐渐延

长间隔时间，3～5d停用，做到用药及时准确。 五、喂奶护

理 新生儿胃容量小，消化功能差，喂奶应少量多次，温度适

宜。病重儿应延迟喂奶，以防窒息，早期以静脉补液为主。

若喂奶困难时，可将母乳挤出用鼻饲喂奶，这样既可保证入

量，又能减轻对患儿的刺激。喂奶时常需从几滴开始，慢慢

增加奶量，喂母乳时常常患儿吸吮1～2口奶后就需要休息一

下，因此喂奶时要耐心细致，同时注意观察患儿的面色、呼

吸情况，防止呕吐及窒息。护理人员要耐心指导做好母乳喂

养。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


