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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1805.htm 奥沙利铂是临床上使用的第三代铂类

抗癌药物，其在体内通过产生的水化衍生物作用于脱氧核糖

核酸（DNA），形成DNA链内和链间交联，从而抑制DNA的

合成，产生细胞毒作用和抗肿瘤活性，国内外临床研究表明

奥沙利铂对消化系统恶性肿瘤有明显疗效，临床上常氟尿嘧

啶联合应用于消化道肿瘤的治疗，该药在使用过程中常会伴

发一些毒副反应，需要进行特殊护理。 一、心理护理来源:百

考试题网 患者在化疗时大多会对化疗药物引起恶心、呕吐、

纳差、脱发，骨髓抑制等一系毒副反应，产生畏惧心理，护

理人员需耐心解释，消除患者顾虑，动员家属给予精神上的

支持，使患者保持最佳的心理状态，顺利度过化疗期。 二、

饮食护理 患者化疗前一天开始避免生冷饮食直至化疗结束，

以减轻口腔周围消化道痉挛，及感觉障碍，化疗期间宜进食

清淡、易消化含高维生素饮食。如蔬菜、水果。 更多信息请

访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


