
2010年外科护理：肛裂形成的原因 _ 护士资格考试 _ PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_1822.htm 现代医学认为，肛裂的形成主要是

由于肛门皮肤及血管机械刺激和炎症改变引起的。 ①解剖：

肛门外括约肌由尾骨向前到肛管后方，分为二部分，沿肛管

两侧向前围绕肛管，到肛管前方此二部连合，在肛管前方和

后方留有间隙，肛提肌的大部分附着肛管两侧，前部和后部

较少，肛管后部和前部不如两侧坚固，容易损伤，肛管向下

向后成肛管直肠角，肛管后部受粪便压力较大。肛管后正中

线血供给缺乏，弹性较小，均是造成肛裂的原因。 ②损伤：

粪便干结可使肛门皮肤撕裂，腹泻时排粪频繁使肛管敏感紧

缩，正常稠度粪便也可致损伤，肛管慢性炎症，纤维组织增

生，形成肛门梳硬结，妨碍括约肌松弛，使肛管容易受损伤

破裂。直肠异物、扩肛方法不当、肛门手术、分娩、先天性

肛门狭窄、直肠结肠炎、结核等也可导致肛裂。来源

：www.examda.com ③感染：急性和慢性肛窦炎、肛乳头炎、

内痔和息肉等是引起感染的主要原因。感染的致病菌经腺口

进入肛腺，在肛管皮下组织内生成脓肿，破溃后形成溃疡。

小型浅部血栓因感染发生血栓静脉炎，也可致肛裂发生。 ④

慢性肛裂的病因：尚不明确。一般认为其与以下几方面有关

。其一，肛裂多在肛管后管括约肌下缘成梭形，只有少量边

缘与内括约肌下部重叠，肛管上皮反复遭受排粪损伤，使肛

裂不愈。其二，因疼痛而引起的反射性肌肉疼痛痉挛，使供

血局部不足，肛裂延迟愈合，成为慢性肛裂。其三，肛管深

处有胚胎残余的上皮组织，肛管皮肤破裂，使粘膜下层内的



上皮细胞暴露于裂口的底部，由于裂口上有上皮碎片的异物

刺激，反复感染，易形成慢性肛裂。 更多信息请访问：百考
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