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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1834.htm 糖尿病的治疗不是一两片药可以解决

的，血糖的控制与生活方式密切相关。建议糖尿病患者在日

常工作生活中，注意以下几个方面： 1.注意饮食来源：考试

大 饮食调节对于糖尿病人最为重要。 2.按时服药 降糖药定要

带在身边，并准时按量应用。对于应用胰岛素的病人，不能

随意减少或中止胰岛素的治疗。 3.注意休息 过度劳累或长期

精神紧张可引起血糖增高，因此必须保障足够的睡眠。 4.适

当运动来源：www.100test.com 运动可增加机体对葡萄糖的利

用，是治疗糖尿病的方法之一。 5.重视感染 即便是感冒、小

疖肿、小外伤（特别是足部），也不放过，一定要认真治疗

直到痊愈。因为糖尿病患者的感染比一般人不宜治愈，还会

加重病情，甚至诱发酮症酸中毒。 更多信息请访问：百考试

题护士网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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