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足的因素，都可能引起酮症酸中毒的发生，常见的诱因如下

： 1.感染是常见的诱因，多为急性感染或慢性感染急性发作

。来源：www.examda.com 2.急性心肌梗死、中风、手术、精

神紧张等引起应激状态时。 3.胃肠道疾病引起呕吐、腹泻、

厌食，导致重度失水和进食不足。 4.胰岛素剂量不足或原使

用胰岛素治疗的患者突然中断使用。 5.妊娠和分娩。来源

：www.examda.com 6.对胰岛素产生了抗药性。 7.过多进食含

脂肪多的食物，饮酒过度或过度限制进食糖类食物。 更多信
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