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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_1841.htm ICU呼吸衰竭患者，在行机械通气中

给予鼻饲，并进行针对性护理，预防吸入性肺炎。 一、保持

呼吸道通畅 加强气囊护理，加强口咽部和气管内吸痰，有利

于减少误吸的发生。鼻饲前应先吸净气道及口腔内的分泌物

，在鼻饲中及鼻饲后30min内尽量不要吸痰，以免刺激引起反

流，定时检查气囊充气量，以不漏气为宜，一般＜10ml，维

持气囊压在25～30cmH2O，气囊放气前应先吸净气囊周围的

分泌物，带冲洗导管的气管套管每2h气囊上方冲洗一次。 二

、预防隐匿性吸入来源：www.100test.com 隐匿性吸入是机械

通气患者发生吸入性肺炎的一个重要原因，常由于咽喉部或

声门下，气管套管及气管插管气囊上部的分泌物及通气机回

路中污染的冷凝液微量吸入所致，故除做好上述主要诱因的

防范护理外，还应及时倾倒集水瓶冷凝液，1次/周更换呼吸

机管路，以减少肺吸入，减轻肺损伤。 三、评估患者的吞咽

功能及咳嗽反射 患者吞咽反射及咳嗽反射明显减弱，根据吞

咽能力分级标准结果：“高度误吸危险”。监督患者是否服

用血管紧张素转换酶抑制剂，利用其引起咳嗽的副作用，来

增加咳嗽反射。 四、加强口腔护理 口咽部是消化道与呼吸道

的共同开口处。口咽部的细菌极易移行至呼吸道而导致肺部

感染，因此要加强口腔护理，2～3次/d。 更多信息请访问：
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