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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_1869.htm 术前3天，护士要指导患者在床上正

确使用大小便器。避免术后患者出现尿潴留或便秘，在护理

过程中要保持患者床单的整洁干净，改善营养状况，适当给

予高热量、高蛋白、易消化的饮食，确保各种营养物质的补

充，保持水电解质的平衡，增强抵抗力。做好手术前的备血

、器械消毒、过敏试验、患者备皮等，协助患者完成各项术

前常规检查和特殊检查。在护理中对患有其他系统疾病的患

者，要加强患者生命体征的观察，密切观察体温、脉搏、呼

吸、血压等情况，检测血糖及各项生化指标并做好记录，准

确执行各项医嘱，有效地控制并发症。对消瘦患者用50%的

红花酒精按摩骨突部位，会阴护理每日2次，保持全身皮肤清

洁，术前要教会其腹式呼吸和深呼吸。 更多信息请访问：百
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