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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_1876.htm 患儿入院2h后开始发热，最高达38.9

℃，为降低脑组织耗氧量和乳酸堆积，保护血脑屏障，降低

脑水肿，抑制内源性毒性产物对脑细胞的损害作用，促进脑

细胞结构和功能恢复，严格每2h监测体温1次，并观察热型，

发热低于38.5℃时，因重症水痘患儿不宜用酒精、温水擦浴，

不宜洗澡，及时给予枕下、腋下、颈旁置冰袋物理降温，冰

袋均用毛巾包裹，防冻伤；体温高于38.5℃后，立即遵医嘱给

予口服儿童退热剂（布洛芬混悬液），并喂食温开水，避免

捂汗，出汗后及时擦干，更换衣被，防止着凉，患儿36h后体

温恢复正常。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


