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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_BA_94_c21_1880.htm 原发性闭角型青光眼是一种发病急

、致盲率高、伴有全身症状的常见眼病。采取快速降眼压，

早日行小梁切除术，是减轻眼损害，促使视力恢复的最佳治

疗方法。闭角型青光眼患者的护理体会总结如下。 一、术前

护理 心理护理，闭角型青光眼为心身疾病，发作诱因与精神

、情绪有密切关系，当过度疲劳，情绪紧张，如悲伤、激动

、愤怒、精神刺激等诱因作用下易突然发病，症状严重，加

之患者缺乏相应医疗护理知识，极易产生恐惧、害怕、焦虑

等不良心理因素，可加重病情，使晶体虹膜隔向前移位，促

使晶体虹膜相贴，导致后房压力升高，房水进入前房时，阻

力大而引起眼压升高。 二、术前准备 百考试题(100test.com) 

术前一般检查，术前根据患者的身体状况进行必要的检查，

了解患者有无其他疾病，并做术前常规检查，包括血常规、

血生化、免疫过筛八项、心电图等。 三、术前用药的观察护

理 www.Ｅxamda.CoM 青光眼主要症状是眼压急剧升高，降眼

压是术前治疗的重要措施，作用是缩小瞳孔、开放前房角、

通畅房水，使异常高眼压迅速降低，各种症状缓解或消失。 

四、术前常规护理 术前应用抗生素眼药水，如氧氟沙星以冲

洗结膜囊。对使用多种眼药水者，防止错滴或交叉感染，用

药前严格三查，特别对有乙肝患者和眼部细菌感染严重者，

更应注意。 更多信息请访问：执业医师网校 百考试题论坛 百
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