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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1999.htm 首先要热情接待供体，建立一个相

互信任的护患关系，倾听他们的心声，给予关心与支持，进

行心理疏导，在取得信任的基础上鼓励其树立勇气与信心，

缓解紧张恐惧情绪；实施“以病人为中心”的整体护理，进

行健康教育，介绍骨髓移植的相关知识，讲解骨髓采集的过

程，方法及配合注意事项，告知手术的先进性和安全性，特

别要强调骨髓捐献对于拯救一个生命的重要意义，强调献髓

后经过一段时间的调养不会损害机体健康遗留后遗症的事实

，给他们以荣誉感和自信心，打消顾虑，消除紧张恐惧情绪

，以良好的心态积极配合手术；详细向患者介绍术后可能出

现的不适，使他们具有一定的心理准备和机体承受能力。 更

多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


