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E8_AF_A9_E6_B7_99_E2_c8_10639.htm 季诩淙：南京新东方雅

思课程专家。英国华威大学企业组织管理学硕士。广东外语

外贸大学经济学学士。四六级、雅思、剑桥商务英语均取得

高分。曾担任沙特亲王一行在华商务考察随行翻译等重要接

待外宾工作。 2004年离开某著名英国公司加盟南京新东方，

为一句极为煽情的话：你能翻多大跟斗，给你搭多大舞台！

酷爱运动、旅游、读书和交友，球踢得特好，歌唱得很逊，

书读得颇杂，地方去了不少，朋友也挺多。 相信生命的价值

在于不断挑战自己。座右铭正如自己的姓名谐音（继续冲）

：Forge ahead! Never retreat! 雅思口语经验谈 雅思口语考试时

间为11-14分钟，分为三大部分。第一部分一般被称

为Interview，考官在4-5分钟之内主要针对考生的个人情况做

一些基本的提问，目前常见题目包括姓名，工作或学习情况

，家庭状况，朋友，家乡，气候，交通，住房，饮食，衣着

，旅游习惯，日常生活爱好等。在这一部分一般由考官在上

述题目中选择1-3个题目，问6-9个问题。第二部分为Individual

Long Talk又称做Topic Talk即主题陈述，时间也是4-5分钟。考

官要求考生抽取写有题目和提示问题的卡片，随后考生有一

分钟的准备时间，并可以用纸、笔做简单的提纲。1分钟后，

考官提示时间到，考生单开始对所抽取的题目做陈述，时间

是1-2分钟。之后考官会问1-2个follow-up questions.然后就进入

第三部分-Two Way Discussion即双向讨论。考官围绕考生在第

二部分抽取的题目进行提问，与考生进行讨论，时间为4-5分



钟，一般为2个题目，4-9个问题。这一部分虽然在形式上与

第一部分相似，但是问题较为抽象和概括。 各位考生考试的

时候要注意以下几点： 1.心态要保持轻松和自信。考前在心

里上要不断鼓励自己，相信自己是最好的。考试的时候只有

你和考官，不用担心有别人听到你们的谈话（录音机的用处

后面会说明） 2.第一印象十分重要。见到老外的第一眼要主

动向他打招呼，最好是能上前和他握手，握手要简短有力。

在考官带你到考室的路上他会让你把包放在门外的小椅子上

，同时让你把手机等移动设备关掉，这时你应该主动抢着说 i

have already switched it off.在门口你要让考官先进入考室，如果

你先进去了要等考官进来了再坐下，坐之前先要问：may i sit

down?这样会让考官觉得你很懂礼貌，从旁观者角度上说，从

一开始你就占据了主动。 3.考官带你进入考室后,会确认你的

身份然后问你是否准备好。接下来他会打开录音机捧着考试

章程对着那东西机械地读上一遍，这种情景往往会令人很紧

张，其实没必要，你就当鬼子在“放屁”。 4.当考试开始的

时候第一部分是warm up，这部分可以准备，即使背也行，但

说的时候要自然点，千万不要作仰首望天状或闭目冥想状，

否则鬼子会看出你是在背而不是说。第二部分是topic。建议

不要依赖网上的机经，可以参考一下然后自己准备薄弱

的topic。宁可找一些相关词组和单词也不要事先准备好文章

，然后在考试的时候背出来。第三部分是双向讨论。通常题

目比较抽象，外延比较大。通常可采取避重就轻，以点代面

的的方式。比如问到这样一个问题：你对中国旅游业的现状

怎么看？这个题目一听范围就很广，很难用几句话就回答的

很好很全面，特别是很多同学对旅游业整体上并不是很了解



。那么怎么来回答这个问题呢。其实抓住一点来阐述，进而

由点及面，做一个概括的推论，反而效果比较好。例如，可

以从旅游纪念品着手，说中国很多旅游景点的纪念品做得都

很简陋，而且缺乏特色，更重要的是多元化的意识薄弱。相

比而言，国外的旅游产业就做得好得多，比如说伦敦蜡像馆

的纪念品就非常丰富而且有特色。阐述完之后，说从这个角

度来看，中国的旅游业还存在着不少的问题，和先进的比较

还是有明显的差距，但相信随着中国经济和管理水平的不断

提高，旅游业还是会有光明的前景和巨大的发展潜力的。 5.

从开始到结束始终要让考官觉得你很有信心，眼睛要看着考

官，眼神里要流入出真诚和自信（把考官当成是你的好朋友

，包考试当作再和他聊天就能做到），注意不要咄咄逼人；

太富有侵略性则会引起考官的反感。考试过程中，说得不好

没关系，说错了也不要紧，记得纠正过来，不会影响你的分

数。同时在考试的时候要会用手势来表达自己，这样一方面

让考官觉得你很自然，不紧张，另一方面能够弥补你语言上

的表达不足。 6.坐在椅子上的姿势不要太拘谨，就像平时上

课的时候样子。如果做不到，建议坐着的时候让自己的上身

挺直，加上你的眼神和你的手势，能让考官觉得你是个很有

信心而且善于交流的人。从一开始你就有了很好的印象分数

（印象分是很重要的，确实存在的）。 7.如果碰到自己很难

回答的问题，就不要正面回答，比如你可以说：I am not an

expert on this issue, but as far as I am concerned,⋯⋯ 或者说there

may be... or i guess...注意千万不要说 i don"t know，就算真的不

懂，硬着头皮也要围绕问题展开。显示你勇于交流的意愿，

否则考官会觉得你厌恶与人进行交流，而不认为你是真的不



懂。在遇到不熟悉的题目时，可以说：Let me see if I can gather

my thoughts for a moment 或Just give me a second to collect my

thoughts, 这样你也可以获得更多的时间来考虑一个问题。 8.

考试结束的时候记得说Nice to have talked to you. Good bye.并

随手关门，这些进门打招呼说再见的部分都算在印象分中，

等你出了门，考官就把你的分数打出来了。 至于那个录音机

，不要怕。他的用处是针对考官的不是你的。当你的雅思成

绩中如果其他很高，口语却很低的时候，考官会拿出磁带重

新确认你的英语水平，以防因为主观原因而使你的口语分数

偏低。 最后提醒考生保持良好考试心态，运用合理技巧正确

面对考试。祝参加雅思考试的同学发挥出色，考出好成绩。
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