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的运动员，高三学生的家长是拉拉队。我们在衣食住行上把

孩子照顾得无微不至，无非是想让孩子多抽出一些时间复习

。”昨天，高三家长柏先生这样告诉我们。 确实，孩子到了

高三学年，家长可谓“费尽心机”。事关孩子前程的关键时

期，哪个家长敢怠慢！在高考咨询现场、在书店、在家里，

最忙碌、心焦的人，就是家有考生的父母了。然而在高三这

一年，家长帮孩子究竟帮到什么分上才算好呢？ “我女儿今

年上高三，但是暑假里她还伏在电脑前上网聊天。看着她这

副百无聊赖的样子，我很生气，数落了她一番。为此我们关

系一度紧张。”孩子就读于市区某高中的高三家长顾女士从

暑假就开始为孩子制定学习计划，结果女儿不配合。 高三父

母对子女的关心体现在各个方面。有些家长担心考生压力大

，体力、脑力跟不上，为了保证孩子有充足的营养补给，到

处买滋补品；学习上帮助孩子制定高考复习计划，请家教，

唯恐孩子不学习；或者天天把高考挂嘴上，反而给孩子增加

压力。 但是上述的过分关心未必得到孩子的理解，有些考生

甚至最害怕放学回家。一些父母感叹：家长难当，高三家长

更难当！ 怎样的高三家长才合格？在艾青中学任过多届高三

班主任的陈老师告诉记者，作为高三的班主任，他听到最多

的是家长问：老师，你看我家孩子考哪个学校？能否考上重

点？考不上怎么办？其实高考，学生是主要因素，家长老师

再急也没有用。 但是这并不意味着家长无事可做，陈老师认



为，在给学生营造一个良好的学习和生活氛围的时候，家长

可以尝试做这些工作： 1．为孩子营造轻松和谐的学习氛围

，平时同孩子聊天时可以聊一些轻松、愉快的话题，少谈高

考反而有利于高考，切莫制造出一个紧张压抑的家庭环境。

2．及时帮助孩子减轻压力。为孩子打气，以乐观的态度面对

问题；给予赞美和肯定，这能增强学生的自信心；要放松心

情，陪学生到户外走走，呼吸新鲜空气，比如到公园散步、

做些有益身心的运动，让脑筋稍微休息休息，这对应付考试

都有帮助；最重要的是把学习权交还给学生，让他们自主学

习。 3．后勤服务要讲适度。改善伙食要适度，大鱼大肉，

会使学生生理失调，学习精力不济；营养品、补脑液一类，

应注意适用性和适度。因此，家长的心理关心要细致，物质

关心要科学。 4．调整好心态，不要盲目攀比。家长要保持

正常的期望心理，接受学生现实表现和能力，变怒其不争为

激励促进；更不能因为孩子一次模拟考的得失而论英雄。
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