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氛开始蔓延。为了图个吉利，高考订车迷信车牌尾号，“高

考宾馆”楼层也被挑挑拣拣。家长这样的迷信做法，并没有

实实在在给考生减负，反而增加了他们的无形压力。相信面

对这样一次考试，考生们都难免紧张，选择正确的、适合自

己的减压方法才是关键。面对高考，你有自己的独家“减压

、鼓劲秘方”吗？你的秘方真的有效吗？ 期望点歌成功 我一

直很喜欢听点歌类的节目，尤其是读了高三之后，电视不能

看，我对广播节目的热爱便与日俱增。而且经常听到电台里

播出学生们为了预祝自己考试顺利而点歌的祝福，我们同学

之间也流传这样的说法，大家都觉得如果能在考试之前点播

祝福成功，这就意味着你是幸运的，你的祝福、愿望就会实

现，当然考试的时候也会多一份幸运。 所以我跟几个同学一

个月前就开始写信，我们在信中不仅期望自己这次考试能发

挥正常，考个好成绩，而且也为彼此写了祝福，祝福大家都

能进入自己理想的学校。这样，我们一共写了5封信，哪怕只

有一封被主持人播读了，我们5个人都能收到祝福，得到幸运

。虽然现在我们寄出去的信，还没有得到反馈，但是我们心

中都怀着信心，相信主持人一定会播读的。 这几天，我们也

没有干等着，大家都知道，如果成功了不过是给自己加上一

份幸运的祝福而已。关键还是要靠自己，没有自己脚踏实地

的努力，给了你运气，你也没有办法把握好。所谓幸运的祝

福只不过是锦上添花而已。 妈妈揭开了谜底 □杨晨洁19岁大



学生 我每次考试，母亲都特别迷信补品的力量，她特别相信

那些东西吃了以后，就会给我的大脑补充能量，让我变得聪

明一点，题目能多答出几道，考试自然能更轻松应对。所以

每次考试，母亲都会给我买来一大堆的补品，还会不知从哪

里淘来这个秘方、那个秘方，为我的考试烧制了一大堆味道

各异的补品。在母亲的影响下，我有了补品依赖症，考试之

前，不吃上几片营养片、喝上几瓶营养水，就会不舒服，没

了自信。 高考这样的重要时刻，母亲早早为我准备了够一年

每天一片用量的鱼肝油胶囊、蛋白粉、维生素片，还有各种

品牌的据说能使脑子更轻松的营养品。不过在听说许多同学

也吃了同样牌子的补品后，我觉得自己不再有胜人一筹的筹

码。于是去年高考的最后一个礼拜，母亲为我找到了一款秘

密武器汤药，喝了能缓解压力、补充体力、增长智力。我喝

了之后，觉得睡眠特别香，早上起来脑子也很清醒，高考分

数不多不少够进我的第一志愿。 拿到录取通知书后，母亲才

告诉我，原来那最后拿出来的秘方不是别的，就是板蓝根冲

剂。她说以前她说找来的独家秘方，其实都是很普通的东西

，她之所以这么说，都是为了给我增加自信。她说以后我要

面对像高考那样的考试已经不多了，估计这些所谓的秘方也

用不上了。她揭破这个谜底，是要告诉我，其实我完全可以

不用靠那些秘方，我完全应该相信自己的实力。我至今很感

谢母亲，在给了我考试的秘方后，又给了我真正的自信。 截

然相反的考前习惯 □月月22岁大学生 我们宿舍几个同学在卧

谈的时候，经常谈起的话题便是高考。虽然我们都经历了高

考的洗礼最终在大学校园里相遇，但是想想当初的自己，也

的确非常惶恐。每个人在考试之前都有一大堆的习惯，而这



些习惯据说都是“经验宝典”，最令人匪夷所思的是，我的

习惯和上铺的习惯还正好相反。 我的习惯是，在每次考试前

一天，已经把所有复习的内容都记下之后，无论多么热，我

都坚持不洗头。我坚信，记住的东西会随着洗头而从头发中

悄悄溜走。就连高考的时候，我也是坚持了两天不洗，等到

高考结束，我第一件事情就是把辫子拆开，好好地洗洗头。

那个时候，我才觉得可以放心大胆地洗。 我刚说完我的“高

见”，没想到上铺的燕子就向我开炮了。她的习惯是考前必

洗头，洗完头她就神清气爽，从头到脚觉得舒服，脑子特别

清楚，记忆力也特别好。要是不洗，所有的东西都好像腻在

头上，哪怕一片树叶也会让她觉得压力大得喘不过气来。考

前只要有一点时间，别人在温书她准保躲在宿舍里洗头，甚

至有几次考试，她还是顶着一头湿发去的。 我们都不免嘲笑

起对方来，后来大家一致认为，我们的这种古怪行为，只不

过是对自己的一种心理暗示，洗头之于考试，其实关系是不

大的。没有平时的积累，洗不洗头都是徒劳。 “神笔”带给
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