
湖南株洲下岗母亲出书讲述高考期间陪读经历 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/100/2021_2022__E6_B9_96_E

5_8D_97_E6_A0_AA_E6_c65_100023.htm 43岁的刘强是株洲市

汽车齿轮厂的下岗女工。2004年，在经历了下岗和大手术两

个人生挫折后，她当起了陪读母亲。 女儿如愿考上理想的大

学后，刘强将自己在陪读期间写下的日记结集出版。书中展

现了她与女儿在这段特殊的人生经历中的心灵交流与碰撞，

记录了如何帮助孩子解决复习中的种种疑难和困惑的过程，

并以自己的切身体会，向家长和孩子提出近200条忠告。 现在

离高考只有40多天了，在考试前的这些日子，家长应尽量鼓

励孩子，让他们心情放轻松，帮他们做好后勤工作，帮孩子

收集信息。高考之后，还要以平和豁达的心态对待他们的考

试成绩和填报志愿，由衷欣赏孩子们的付出，尊重他们的选
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