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https://www.100test.com/kao_ti2020/100/2021_2022__E6_B5_8E_

E5_8D_97_E6_96_87_E7_c65_100036.htm 昨天，在山师附中附

近的一家宾馆里，为记者开门的是位神采飞扬的女士，一身

玫瑰红的套裙，精致打理过的卷发，她就是今年济南高考文

科状元蔡小萌的妈妈，44岁的王莹女士。 王莹家在淄博桓台

，此次她来济南参加女儿的家长会。宾馆房间一角的座椅上

，放着一个装满衣服的包装袋，王莹告诉我们，“这是刚给

女儿买的新衣服，自从她上了高中几乎没买过新衣服呢！”

现在，蔡小萌身上穿着的牛仔裙还是初中时买的，上学时她

一直穿校服。 规定女儿每天要睡八个半小时 “我哪有什么特

殊的方法，我只是让女儿保证充足的睡眠和很高的学习效率

！”谈及培养一个高考状元的秘诀时，王女士笑着说。“女

儿从小睡觉多”，王女士说，小萌从小到大一直有午休的习

惯。上初中时，每天下午必须要睡到1：10，才急匆匆地往学

校跑，她总是最后一个到教室。 “在她上小学时，我对她的

培养很上心！”王女士说，因为这段时间是孩子形成习惯的

关键时期。每天上学前，她都要提醒女儿“上课集中精力、

积极回答问题”。好的习惯养成了，从此王女士就没在女儿

的学习上费过心。 这么多年，惟一让王女士担忧的是女儿的

身体和睡眠，她给女儿规定：高一、高二时最晚10：30睡觉

；高三时最晚11：00睡觉；坚持午休。为此小萌说：“我和

别人不一样，没有经历真正的高三生活！”高三学生还可以

保证每天8个半小时的睡眠，周围的人对此感觉不可思议。 

高中三年从不过问女儿学习 蔡小萌是山师附中面向全省招生



时考来的。学校集体宿舍里，大家晚上都开夜车，这影响了

小萌的休息。为此，王女士专门给女儿在学校附近租了三年

房子。“里面很简单，只有一张床、一个写字台、水泥地面

和简单地用涂料刷过的墙体。” 在女儿读高中的三年里，每

个周末王女士都会赶来济南看她，但从不过问学习的事，只

是帮她洗洗衣服，买些吃的，“三年来，趵突泉、大明湖，

我一次也没去过！活动范围只在房子附近两个路口之间，不

是去超市，就是陪女儿散步。” 更多的，她是来帮女儿减压

的。女儿一走出自己的房间，她就会打开电视，让女儿看看

武打片，听听音乐；女儿每学上一两个小时，她就去把女儿

拉出来，让她给自己跳段舞。 女儿的胃不大好，王女士对她

的饮食十分关注。每次来济南看女儿，她都会在家中显眼处

贴满小纸条儿，上面都是诸如饮食搭配及饮食营养的小提醒

。提及此，一直安静地坐在一旁的小萌忍不住夸起妈妈来，

“妈妈给我的关怀是那种无微不至的、细致得不能再细致的

！” 惟一一次对女儿不民主 谈起女儿，王女士很自豪，“女

儿上初中时曾得过全国英语、生物、物理奥林匹克竞赛一等

奖，数学、化学奥林匹克竞赛二等奖！”小萌理科很优秀，

但兴趣却在文科上，在高二分文理时，小萌告诉她：“妈妈

，我喜欢文科！” 老师们都觉得很可惜，打电话让王女士劝

劝小萌，但她经过再三考虑后决定：“就按孩子的兴趣来吧

！” 她也不是每次都随着女儿的心愿。初中毕业时，小萌同

时考上了山师附中和上海中学。小萌想去上海中学，上海中

学为她开出优惠条件培训费减半。但王女士担心女儿去了上

海后，饮食不习惯会让她的胃更不好。另外，上海用的教材

与山东的不一样，女儿可能不适应，坚持把她送进山师附中



。此后的几个月里，小萌一直与妈妈别扭着。现在回想起来

，小萌笑着说，“那是妈妈惟一一次不民主！” 让女儿自己

打工买手机 在王女士眼中，女儿全面发展比她“死学”获得

的成功更令她满意。“女儿高二时是校学生会主席，经常组

织各种活动，爸爸每次来济南，她都没空‘接见’！” 有一

回，小萌打电话告诉她，“妈妈，体育考试时，我跳拉丁舞

，老师给打了满分！”王女士兴奋极了，她放下电话便对同

事说，“这个消息比女儿考了满分还让我高兴！” 现在，王

女士担心起小萌的自理能力，“高中三年，她没空学做家务

，上了大学后，就要靠她自己了！”现在她开始让小萌做家

务，洗碗、洗衣服、扫地。 正值暑假，王女士还打算让小萌

去打工，“该培养她适应社会的能力了！”小萌至今也没有

手机，王女士便与女儿约定，“用你打工挣的钱给自己买个

手机吧！” 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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