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E4_B8_89_E5_AE_B6_E9_c65_100054.htm 我的孩子今年将要高

考，可是自从他进入高三以来，我就怎么也弄不懂他了。因

为他变得让人捉摸不透，也不愿意和家人交流了。 孩子的变

化，让我和妻子很是迷惑，总感到孩子是不是出现了什么心

理问题，要么就是在学习上遇到了什么难事。我爱人以为自

己和孩子很近乎，以前孩子有事总是先告诉她，就不断地去

和孩子进行交流、沟通，但近来孩子也不买账，每天早晨6点

钟走，晚上9点回家。写作业时，也不允许家人在一个房间里

。孩子要高考，高三处于紧张的复习阶段，可是家长似乎比

孩子还要忙，整天看着各种报考指南，各种报考须知，生怕

孩子报错了大学，影响孩子今后的发展。其实，孩子进入高

三，心理上承受的压力非常大，既有学习上的，也有社会上

的，还有家庭方面的。不情愿和家人交流也属于正常范围，

因为家长往往好将别人家的孩子考上了什么大学挂在嘴边，

无形中会影响到孩子的情绪。因此，消除孩子的思想压力很

关键。对于高三学生而言，调整好心态是最大的困难，因为

学习上的进步，成绩的提高，相对提升的空间比较小，这当

然不包括那些高三阶段突飞猛进的学生。要让孩子做到积极

应对高考难度非常大。自从1977年国家恢复高考制度以来，

高等教育从精英教育走向了普及性的大众教育，但考生家长

对高考的热情却一点也没有降下来。每年高考结束以后，考

生家长都会聚在一起议论，谁的孩子考上了什么名牌大学，

谁的孩子考上了什么大学，谁的孩子考得不好上了什么大学



⋯⋯这些无形中都吹进了孩子的耳朵，给他们带来了压力，

很怕自己高考发挥不好丢家长面子。其实，从社会发展的角

度，从人生的角度来说，人的成长是受到各种因素影响的，

人要想成为社会的有用人才，其途径是多方面的，并非高考

这一个独木桥。为了让孩子不要因为高考而产生心理上的巨

大压力，我和妻子沟通后决定，和孩子进行一次平等地对话

，在孩子心情比较好的一天晚上，我们坦诚地告诉孩子，高

考尽管很重要，但我们并不希望你因为考试成绩而感到有什

么压力，只要你努力了，发挥出了自己的水平，你就是最大

的赢家，家里人也不会感到有什么不好。孩子说，高三了班

里的同学都很努力，我怕让人家拉下来，这一段时间心里总

是不痛快，说话也少了，请家里人放心，我会努力的。经过

这次谈话，我发现孩子再也不像前些日子那样了，情绪好了

，也爱说话了，月考的成绩有了提高。 由此看来，对家有考

生的家长来说，想办法解除孩子的各种压力胜过一切。不要

给孩子无形的压力，无形的负担。只有家长解脱了，孩子才

能解脱。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


