
被美国耶鲁大学录取的苏小恬和她的父亲母亲 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/100/2021_2022__E8_A2_AB_

E7_BE_8E_E5_9B_BD_E8_c65_100066.htm 苏小恬，一个普通

的沈阳女孩儿，以美国高考数、理、化均为满分、托福663分

的成绩，刚刚被美国耶鲁大学以全额奖学金录取。在2006年

岁末，她成了沈城的“小名人”，许多家庭拿她的成长故事

作为激励孩子的样本。作为爸爸和妈妈，他们也感到自豪，

因为女儿身上的许多好习惯都得益于他们的潜移默化。 12

月28日下午，记者在辽宁省水利厅的一间办公室里见到了苏

小恬的妈妈，水利高级工程师赵宏。本来这一次采访的对象

还有苏小恬的爸爸苏琪，但身为外科医生的苏琪一直忙于手

术，小恬的妈妈告诉记者：“孩子的爸爸工作很忙，苏小恬

准备考大学那几个月，她爸爸一直在美国某医院。”苏小恬

无疑是同龄人中的佼佼者，于是人们理所当然地认为小恬的

父母一定对孩子进行了许多特殊的培养。但是，赵宏却告诉

记者，他们作为父母，给予苏小恬的非但不是刻意的培养，

反而是极其宽松的发展空间。 妈妈的时间观念和女儿的小纸

条 认识苏小恬的人，都觉得她是个非常有计划性的孩子，她

的时间观念强到仿佛自己就是一个时钟。邻居们甚至可以通

过苏家的钢琴声来判断时间。 “因为我自己是个很有时间观

念的人，做事喜欢有计划，小恬小时候学钢琴，中间休息10

分钟就是10分钟，不多也不少。现在，她的文具盒里总放着

很多小纸条，把什么时间做什么事都记在上面，而且都能准

时完成。”小恬的妈妈觉得自己给女儿最大的影响，就是在

时间观念和计划性方面。 苏小恬是东北育才中学高中部学生



会主席，合理的时间安排，对小恬来说，是非常重要的，而

她恰恰也做到了。小恬的妈妈记得，小恬5岁半那年开始学钢

琴，练习15分钟，她就领小恬玩一会儿，等孩子想弹了，再

让她弹，“我当时就是不想让她弹尽兴，想利用这种方法来

培养她的兴趣。久而久之，她对钢琴的兴趣越来越浓厚，对

时间的观念也越来越强。” 正是因为懂得合理分配时间，苏

小恬一直是个多才多艺的女孩子。学业优秀的同时，她还喜

欢弹钢琴、滑冰、游泳。尤其是钢琴，已经达到了业余十级

的水平。 爸爸的大气和想做外交官的女儿 苏小恬报考耶鲁大

学所申请的专业是国际关系，成为一名外交官是她的理想。

而比同龄人略显沉稳成熟的个性，也使苏小恬的身上早早地

显露出许多“外交官”式的大气与淡定。 小恬大气的性格正

是传承于她的爸爸。小恬的爸爸是位外科医生，性格宽厚认

真，这恰好也是许多人对小恬的印象。小恬的妈妈告诉记者

，小恬从小学开始就一直担任学生干部，到东北育才中学后

，从初中到高中，足足当了5年的学生会主席，即使在学业最

紧张的时期，小恬也肩负着学生会的职责。所有教过小恬的

老师，都对这个孩子的大气留有深刻的印象。 大气淡定的小

恬，其实也经历过许多压力的磨练。“初二初三那段时间，

小恬的化学成绩始终无法提高，一直徘徊在班级的后几名。

如果分流考试不理想，她很可能会由特长班被转到普通班。

小恬的妈妈回忆说：“小恬跟我说，不想再做学生会的工作

了。”看到孩子承受这么大压力，赵宏并没有把注意力放在

孩子的化学成绩上，而是开始在孩子每天放学回家的时候给

她播放一首名为《阳光总在风雨后》的歌曲，并告诉小恬：

“只要你坚持下去，就有晴天的时候。”在老师的鼓励和父



母的帮助下，小恬最终没有放弃学生会的工作，而且也在分

流考试中取得了不错的成绩，成功地跨过了一次考验。 教育

孩子何不张弛有度来源：www.examda.com 小恬的妈妈认为，

苏小恬能够成长为今天这样一个优秀的孩子，最大的功劳应

该属于小恬的老师们。 从小学到初中到高中再到钢琴学校，

小恬遇到了很多很多好老师。“小恬很幸运，她的老师和学

校给了她许多公平的机会。 因为工作忙，小恬的父母有时候

都没时间参加家长会，对小恬取得的成绩也从来没有进行过

特殊的庆祝。即使是收到耶鲁大学录取小恬的消息，小恬的

妈妈也只是用一个拥抱表达了对女儿的祝贺。放心地把孩子

交给老师，放心地鼓励孩子自由发展，这似乎是苏琪和赵宏

的育女哲学。赵宏把他们看待女儿成长的态度总结为“顺其

自然”。 记者了解到，小恬的妈妈曾经有个习惯，就是把许

多她看到的美文或警句剪裁下来做成一个小册子，每周一本

，送给小恬，让她在学习之余阅读。她也记不清楚这样的小

册子究竟做了有多久，只记得一直做到了小恬开始培养出读

书的兴趣来。 小恬父母的“顺其自然”以及赵宏和丈夫作为

父母付出的许多努力，让人们从小恬身上看到了一种张弛有

度的教育方式。而通过小恬和她的父母的故事，也再一次证

明，成功从来就不是偶然的。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


