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https://www.100test.com/kao_ti2020/100/2021_2022__E8_80_83_E

7_94_9F_E5_AE_B6_E9_c65_100091.htm 第一、要确立事实求

是的态度和思想，克服和杜绝期望值过高的思想。据了解，

绝大多数家长存在着对孩子期望值过高的倾向，心中的理想

志愿超出孩子所能达到的水平。如果带着这种思想去填报志

愿，往往会增加考生报考的风险。因此，家长千万不要以自

己过高的期望值代替考生实际能够达到的水平，要实事求是

地看待考生的水平，根据考生的实际水平去选择学校和专业

。也不要抱着侥幸的心理，不顾自己情况一味往名牌大学挤

。 第二、注重搜集、整理、分析高考资讯和招生信息，给孩

子提供参考。有条件的话，应该多关注高考资讯方面的杂志

、报刊，以及网上的信息，还可以听听过来人的经验和教训

。对高考招生的相关政策，一定要认真研读、分析、吃透精

神，给孩子填报志愿提供有益的参考。 第三、多和孩子交流

和沟通，但不包办。考生填报志愿，是全家人的大事，家长

和考生要多交流和沟通。家长要以友善的态度、商量的语气

、摆事实、讲道理，提出参考性的意见和建议。如果和孩子

的意见不一致，千万不要替孩子包办，要学会尊重孩子的选

择，以免将来后悔。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


