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晓，从明天开始，本市高考将拉开帷幕，对于众多的家长和

考生来说，练兵千日，用兵一时，考前的准备你是否做足，

出现各种紧张情况如何应对？ 检查战备情况--走向考场前不

妨再仔细检查一下是否准备好了，列出一张明细单 各种考试

用具是否带好，最重要的是准考证不能丢失。记者参加高考

报道三年中，经常在考场外遇见找不到准考证的考生。这些

考生往往越是紧张越是找不到。 对于考生及家长来说，如在

临考前不慎丢失准考证，千万不要着急，可以向监考教师报

告，经考点领导小组批准，考生可以先参加考试，但在下场

考试前要向监考教师交验准考证。如在临考前不慎丢失准考

证，考生还可以向其所在中学或街道办事处写出丢失准考证

的经过、原因的书面材料，由所在中学或街道出具证明后，

到所在区县高校招生办公室挂失。 走错考场和交通堵塞--真

遇到这种情况，现场找交警是最好的办法，但考生和家长最

好在考试前一两天到考点考察一下周边环境 熟悉一下自己参

加考试的环境，计算一下到达考场的时间。第二天出行前，

一定要为交通堵塞打出些宽裕时间。遇到交通事故，可以出

示《准考证》，求得交通部门和交警的帮助。 据了解，每年

高考期间都有类似情况发生，在公交部门的帮助下大部分都

得到了解决。 考试期间出意外--考场上突然腹泻、呕吐，甚

至出现晕厥、急着上厕所怎么办？ 有关专家对此情况给出的

诊方是，一旦出现这种情况，考生应该立即举手示意监考教



师，由教师酌情处理，在医务人员进行紧张的处理后，可以

继续应考。 同时在开考前，考生一定要看清监考教师在黑板

上写明的试卷页数和大题数，然后认真、仔细地通览全卷，

注意检查是否有缺页、漏印或者字迹不清的现象。如遇此类

情况，考生应该及时声明，使用备用卷。需要注意的是，考

生不能更换答题卡和试卷。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


