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力量，在于父母的榜样作用，这一点已为人们所共识。 俗话

说：“榜样的力量是无穷的。”对青少年来说这一点更为重

要，孩子的年龄越小，榜样的感染力就越大。孩子出生以后

，首先接触的就是父母及其家庭成员，其最初形成的行为习

惯几乎都是从模仿家长而来的。因此，家长要特别重视榜样

对孩子的巨大影响作用，时时处处给孩子树立好榜样。前苏

联的著名教育家马可连柯曾经讲过：“一个家长对自己的要

求，一个家长对自己家庭的尊重，一个家长对自己每一行为

举止的注重，就是对子女最首要的、也是最重要的教育方法

。”如果家长处处以身作则，其一言一行就会成为子女的表

率，这不仅可以提高和树立家长在子女心目中的威信，而且

可以使家长牢牢地把握住教育管理子女的主动权。 所以，在

日常的具体生活中，家长要时时严格要求自己，事事起模范

带头作用。要求孩子做到的，家长首先要做到；要求孩子好

好学习，做一名好学生，父母首先要在本职岗位上兢兢业业

，做出一番成绩来；要求孩子在思想品德上和同学团结友爱

，互相帮助，家长自己首先要与邻里和睦相处，友好往来，

不在一些鸡毛蒜皮的小事上斤斤计较，不占小便宜，公正无

私。 如果家长能始终如一地这样严于律己，就会给孩子以耳

濡目染、潜移默化的影响，也就会赢得孩子的信赖与尊敬，

因为家长本身的言行就是一种实实在在的巨大的教育力量。 
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