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年的高考也一天天地临近了。在孩子进行紧张备考的时候，

作为他们监护人的家长能够在哪些方面为他们做些事情，帮

助他们尽可能地调整状态、取得好成绩呢？记者近日采访了

几位高考辅导专家，请他们就广大考生家长在高考冲刺及考

试期间所应注意的方方面面的问题给予回答并提出自己的建

议。 培养孩子的自信心 提问：高考临近了，希望孩子考上重

点大学，但孩子成绩一直不算突出，对自己没有信心，家长

应该怎么做？ 冯建：紧张、缺乏信心是不少孩子在大考前容

易出现的一种现象，即便是成绩突出的学生也有可能出现。

作为家长来说，首先应该多和学校的班主任及任课老师沟通

、联系，多掌握、了解孩子各方面的情况，据此正确地调整

好自己对孩子的期望值，要结合孩子实际水平，规划求学目

标。不要一厢情愿地为孩子定下过高的、不切实际的目标。 

王极盛：在发现孩子有这样的紧张情绪时，不妨对他们说：

“孩子，只要尽力就行。”孩子能从这样一句话中感觉到父

母的支持、理解、信任和体谅，而且几乎没有哪个孩子会因

为父母说了这句听上去有些“纵容”的话而真的松懈下来，

相反他们会卸下思想包袱，在梦想前变得更加义无反顾。 提

问：在和其他考生家长交流时，总觉得自己的孩子不如其他

孩子状态好、复习效率高，家长该怎么办？ 冯建：盲目攀比

是考生家长的大忌。人与人之间存在个性差异，应该把孩子

的成长过程当成一项长期系统的工程，而不能急功近利。尤



其要注意的是，不可用自己孩子的缺点和别人孩子的优点进

行比较，这样结果可能会适得其反。家长要学会欣赏自己的

孩子，用孩子的优势去激励其弥补劣势。 尹宗禹：家长应该

记住，一个健康活泼的孩子比什么都重要，不要舍本逐末，

为了在人前“露脸”牺牲了孩子健康成长的权利！ 提问：很

担心孩子落榜，是否应该提前为孩子联络复读、出国这样的

“退路”？ 冯建：作为家长，不应该提前给考生留后路，复

读6月底以前不用考虑，出国留学对于18岁的学生中的大部分

并不适合。孩子一旦知道自己有了“退路”，就没有了前进

的动力。 创造宽松的家庭环境 提问：孩子备考阶段家里常会

来一些亲戚朋友看望他，这样是否对孩子有影响？ 冯建：家

长在孩子备考的时候应该减少家庭访客的人数和亲友来访的

次数，并应该事先要求来访者少谈有关高考及考生情况的内

容。这一段时间当中，由于学生学习压力大，一般不愿意听

太多的人说教。同时家长应改变自身不良习惯，为学生创造

安静环境。为了保证孩子能够考上理想的大学，家长在孩子

复习期间，切不可因为琐事或者孩子的学习问题及志愿问题

发生争执，引起家庭战争；并且应该改变自己的一些例如喝

酒、打牌、聚会等生活方式，力争给孩子一个静谧的学习空

间。 尹宗禹：不少家长虽然明知孩子在备考，但是每天晚上

仍然“雷打不动”地收看电视剧、球赛等节目，这是种自私

的行为。在减少家中访客的同时也应该尽量减少外出的社交

活动，在家里让孩子安心学习。 提问：孩子在家长面前经常

会紧张，很多话不会向家长倾诉，家长应该怎么做？ 冯建：

在孩子准备高考的关键时期，家长应该适时进行角色的转换

，将自己从“主持人”变成“听众”，去倾听孩子的心事和



苦恼，给孩子一个减压的机会。对于孩子的问题不一定要找

到答案，关键是给他们一个沟通、交流、发泄的途径。 尹宗

禹：孩子在努力备考的时候，要付出很大的精力和毅力去进

行大量的复习、练习，家长能够做到的更多是制造一个和谐

的家庭氛围，多与他们沟通，做他们的知心朋友。 提问：在

孩子高考之前给予一些物质奖励的刺激对促进他们努力备考

有用吗？ 冯建：家长万万不要给孩子任何承诺，如旅游、买

东西、给钱等。应该让孩子明白学习是为自己增长知识、财

富，而非为某种物质目的而学习。 适度照顾孩子的饮食起居
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