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不到两个月时间，广大考生肯定非常忙，在最后的一个多月

时间里边，考生和考生家长应该注意些什么事情。 对考生来

说，考生剩下一个多月时间，昨天在网上看到一个网友的提

问，一位新疆考生说现在模拟测试只有270多分，问还有没有

戏，有一个网友回答说等死吧，肯定没戏了！但是另外一个

网友很鼓励他，我想在这么短的时间里边，我们考生复习到

底会有什么样的效果？我个人看法，一个多月复习应该是非

常关键和重要的，一个多月怎么样能够提高效率，达到最佳

的效果呢？ 第一点，一定要做好自己的学习计划，因为现在

已经剩下一个多月了，现在可能绝大部分学生都是在拼命地

做题目，我本人也赞成考生这个阶段应该大量做测试，但是

每一个考生他们的实际情况是不一样，有一些考生水平比较

高，有一些考生水平差一些，作为老师来说，他们肯定按照

大家平均水平安排进度，剩下一个多月时间，对考试成绩比

较差的考生我这时候计划是非常关键的，应该合理安排时间

，合理安排自己的科目。提醒一下考生应该先对自己摸一下

底，摸底可以通过做历年的高考试题或者近期高考模拟试题

，对自己做一个摸底测试，看看自己到底还有哪些地方有缺

陷，哪些地方有不足，通过做测试，摸清自己哪方面比较差

，通过这个摸底安排自己的计划，如果比较差的时间安排多



一点，课程比较好的可以少安排一些时间。 第二点，学习方

法，到了临考时候不能盲目一味的做题，这时候除了做题，

应该找出一些典型试题，看看常考的、易错的在哪里，能达

到举一反三的效果； 第三点，考生要学会放弃，通过很多年

研究还有我自己的一些实践体会，这时候考生一定要学会舍

得放弃，因为只剩下一个多月时间，比如 语文的东西、英文

的东西还有特别基础的东西这个可能需要很长时间才能掌握

，在一个多月时间里，花太多时间和精力是得不偿失的，最

终是看总分的，如果在短时间内突破不了的，建议放弃，特

别对一些差生，还有艺术类考生，他们应该掌握不了的应该

统统舍弃。比如数学特别差，考试只能考60分、70分，要在

短时间内迅速地提升是非常困难的，不如保证考到90分，剩

下的60分我情愿舍弃，多掌握一些容易得分的或者含金量比

较高的知识点，我想效果会好很多，对于一般知识内容来讲

，应该重点掌握最核心的、重要的内容，也就是考分多的，

考试大纲里明确规定有些考点占的分很多，有一些考点占的

分比较低，另外有一些属于记忆性的，你该背的还是要背，

比如英语还有一些重要词汇，还有语文里的文学常识等等，

你该背的还是要抓紧时间背。 第四点，心理问题，心理问题

特别重要，越临近高考心理的作用越大； 第五点，考生最后

要关注填报志愿，一个好的志愿能够顶50分，考生应该关注

，有空时候应该了解、学习一下有关填报志愿方面的知识，

我给考生所说的十字方针就是：计划、方法、心理、放弃、

志愿。 对家长的建议，每一个家长可能比考生还要紧张。第

一个建议，家长首先自己不要过度紧张，这样才能让学生不

会过度紧张；第二点，考生家长不要寄希望于走后门、找关



系；第三点，如果考生家长这时候为自己的孩子已经考虑了

很多后路，比如考不上可以给你提供到国外上大学的机会，

或者上民办大学，把钱都已经准备好了。你可以做这样的准

备，但是千万别告诉孩子；第四点，家长多多少少可以为考

生做一些事情，有几点是可以做的：第一点有关心理、健康

、饮食这方面可以给考生帮忙；第二点时事政治，考生可能

非常忙，他们没有时间，家长可以本孩子多准备一些东西，

茶余饭后跟孩子多交流交流，这样对孩子考试会有帮助；第

三点帮考生多收集一些填报志愿的信息、资料。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


