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标，等于迈上成功的起点 即将走向大学校门的高中生，你想

过自己如何成才了吗？有没有“捷径”可走？无论是以优异

成绩进入了名牌大学，还是以差强人意的分数在接受一般大

学的教育。这一切都是过去，不能决定未来的路该是怎样的

。 任何一个人在开始迈向成功之前，应先问自己一个问题：

你的目标是什么？ 传统观念认为，以全优成绩考入名牌大学

，或是生于富豪名门的孩子，才有望成为百万富翁。但是，

美国学者斯坦利的研究却发现，美国的百万富翁大多不符合

上述条件。斯坦利详细查阅了1300位成功人士的家庭和个人

背景，结果发现他们在中小学的平均成绩一般，不足以入读

一流大学，而在大学的表现亦平平无奇，多数更被视为天赋

不足，难以成功。那么，百万富翁成功的“诀窍”是什么？

斯坦利说，他们依赖的不是天赋，而是选择了最适合自己能

力的事业。他们不一定特别聪明，但胜在务实和创新，认准

一个目标锲而不舍，尽一己之力但绝不冒无谓之险。他们所

付出的努力，往往不是旁人所及。 设立明确的目标，是所有

成功的出发点，那些98%的人之所以失败的原因，就在于他

们从来都没有设立明确的目标，并且也从来没有踏出他们的

第一步。 “成功学”的奠基人卡内基，他所教诲的第一个成

功原则，就是要明确目标。他原本是一家钢铁厂的工人，但

他凭着以制造及销售比其他同行更高品质的钢铁为明确的目

标，而成为全国最富的人之一，并且有能力在全美国小城镇



中捐盖图书馆。 明确目标的意义在于以下几点： 其一它使你

的行动更具有方向性，节省更多的时间和精力。如果你明确

了自己要成为一个文学家，或小说作家，你就应该全部精力

用在这个领域上，不必等到大学中文系毕业，拿到了文凭后

，才开始动手创作。如果你明确想设计一项发明，为什么非

要学完所有大学规定的物理学或高等数学课程呢？ 其二它使

你更容易抓住机会。都知道机会是给予那些有准备的人的，

的确。明确你要做什么，你就会对眼前相关的机会有高度的

警觉性。 其三使你更具有决断力。成功的人能迅速做出决定

，并且不会经常变更，原因就在于他有明确的目标；而失败

的人做决定时往往很慢，且经常变更决定的内容，原因就在

于没有明确的目标。 明确目标不只是一个愿望而已，必须形

成一股强烈的内在动力。 然而，目前高中生或大学生普遍缺

少明确的目标，尤其在选择大学专业方面，就已经表现了出

来。从选择专业的种种误区中，可以看出，他们明显地不知

道该确定怎样的目标，不清楚自己最想做什么？最能做什么

？或最适合什么？一句话，不了解自己的潜能和优势。因此

外在因素左右着他们，短视行为时有发生。有句谚语说得好

： “如果你只想种植几天，就种花； 如果你只想种植几年，

就种树； 如果你想流传千秋万世，就种植观念！” 要设立明

确的发展目标，并且能够坚信它，就必须发自内心地去思考

一些观念的东西，尤其是充分地认识你自己的另一面宝贵的
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