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应建立在两个基础上来综合考虑，这两个基本点是：自身的

成绩、个人的潜能特点。通过前者可以先圈定报考的院校，

通过后者可以确定自己的专业方向。很多学生在填报志愿时

，可能是受到家长的影响，一心盯着热门专业，认为热门专

业以后容易就业。其实，这种想法是不可取的。一方面，社

会变化那么快，谁敢保证几年后热门专业 冷门专业明显升温 

根据2002年就业率的统计，发现以下专业就业率比较高：护

理学类、教育学类、交通运输类、数学类、纺织类、仪器仪

表类、热能核能类、法学类、材料类、生物科学类、临床医

学与医学技术类、土建类、电工类、机械类、环境类、电子

与信息类、化工与制药类、管理工程类、新闻学类、轻工粮

食食品类、中国语言文学类、工商管理、经济学类。从中可

以看出，前几年明显比较热门的专业，如：会计类、广告类

、外语类等就业率有所降低，而以往认为冷门的专业如护理

学类、数学类、教育学类明显升温。 不能只盯热门专业 另一

方面，随着北大等院校开始实行大分类招生，以后定有更多

的院校做这方面的尝试，也就是说让学生凭自身特点选专业

会成为一种趋势，在这种情势下，只盯住热门专业不放是不

理智的。目前在校学生可跨院(系)攻读辅修专业、双专业、

双学位。一些原本攻读冷门专业的学生完全可以通过自己的

兴趣来选择第二专业。这也可以避开热门专业激烈的竞争，

增大被录取的几率。 除了考虑增大录取几率外，我们的建议



要重点考虑自身特点，自己更适合学习什么专业，什么专业

更能使自己的潜能得到最大发展？要找到符合个人潜能特点

的专业，最好从以下四个方面追问自己：考虑自身特点选专

业 1.所考虑的专业符合自己的兴趣、爱好吗？它能使你对所

学专业心向神往，乐此不疲吗？假如不能确定，可以考虑第

二方面； 2.所考虑的专业符合你的生涯动机吗？或者说，你

自己心中的理想是什么？想成为文学家、企业家、政治家还

是科学家？或者说，做什么你真的感到它有意义、有价值，

值得终身去为之奋斗？假如还不能确定，还可以考虑第三个

方面； 3.所考虑的专业符合你的能力优势吗？你具有比较强

的逻辑推理能力，还是具有比较前的语言能力？你具有比较

强的自省能力，还是具有比较强的人际能力？每个专业都有

自身要求的主要能力，如果比较吻合，你就更容易取得成就

。假如还不能确定还可以考虑第四个方面； 4.所考虑的专业

符合你的个性特点吗？首先你了解你的个性或秉性吗？了解

多少？或了解多少个层面？你的个性能在比较适合的专业或

职业领域内得到发挥，你会感到一种舒心和顺心，潜能自然

容易得到发挥。 当然，以上四个方面最好都比较符合，但一

般是符合的情况越多越好。这样选出来的专业，你才愿意真

心去学，而且愿意在你所学的领域内有所建树。而不是朝三

暮四，总羡慕别人学的。北京教科院潜能中心开发的易迈步

潜能测试更能准确地帮助发现自己的潜能特点。 因此，根据

自己的成绩决定院校，根据自身的潜能特点选专业是比较明

智的，假如这之间有冲突，在保证录取的情况下，不想舍弃

院校，可以选择相关专业，如果会计专业的相关专业是财务

管理。但决不要为了上某院校，而选择自己“背道而驰”的



专业，如喜欢英语，却选择了数学。 100Test 下载频道开通，
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