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应急预案：7月份天气变化频繁，昼夜温差较大，疲劳的考生

很容易得上呼吸道感染。按说明书服用常用药物将有助于症

状缓解，最好是服用中成药，这样不会引起嗜睡。另外，不

妨适量吃些西瓜、梨等清凉的水果。此外，考生生病用药，

一定要注意药品的不良反应。考试期间如果生了病可先请教

医生，选择不会产生昏睡等副作用的药品。家长在选购感冒

药的时候，对说明书要看清楚，如果说明书中有“抗过敏成

分的药物”，那就有可能引起嗜睡反应。 突发状况：看卷头

痛 应急预案：考试期间，可适当置配一些常用药品，以备偶

有不适时调理所需。一般可准备以下一些药物：保济丸、藿

香正气水、人丹、风油精、创可贴、胶布。头痛少服药，精

神紧张，用脑过度，往往导致神经血管紧张性头痛。有的考

生两侧太阳穴部位会有间歇性疼痛，大部分是这个原因。如

果遇到头痛，不要自己盲目乱服药，最好在医生的建议下用

药。 突发状况：身份证未办理 应急预案：考生没有身份证同

样可参加考试，目前考试考生没有身份证的主要有两类：一

类是尚未办理身份证的；另一类是办过身份证但目前丢失，

补办已来不及的。有关人士表示，这两类考生都可参加考试

，但必须赶紧到户籍所在地派出所开具户籍证明或办理临时

身份证。 突发状况：遭遇交通障碍 应急预案：路上交通情况

瞬息万变，难以预料，留出充足的时间就不怕遇到堵车等交

通问题了。考生赶考时万一遇到堵车情况，可求助交警，向



他出示考试准考证。如果乘坐公交车遇塞车时，可中途下车

，改坐出租车或其他交通工具，或求助交警。如果因为赶考

而违反交通规则，请向交警出示考试准考证求得谅解。 突发

状况：晕车 应急预案：把早餐一分为二。适当提早起床，先

在家吃“上半顿”，出门时带上点心、果汁，到了考场附近

，再吃“下半顿”。这样可以减缓坐车时胃部不适症状。晕

车严重的考生还可以在肚脐和耳后贴上姜片。 突发状况：缺

失准考证 应急预案：丢失准考证时，有两种情况：考前丢失

，到区县招办补办准考证；另一种是当天忘带了，此时考生

千万不要自己回家拿，因为迟到15分钟，就不能参加该科考

试。打电话给亲戚朋友请他们送来。要是开考前送不到，需

要和监考老师协商，尽量恳求老师先允许参加考试。 突发状

况：找不到考场 应急预案：据了解，每年考试都会有考生因

为疏忽、紧张而找错地方。在考试前一两天，考生应该抽时

间熟悉考场。熟悉考场包括的内容有：所在考场离居住地点

有多远？用什么方式抵达比较迅速安全？在路上要花多少时

间？自己在哪个教室？在哪个位置？厕所及其他服务设施在

哪儿？这些问题在临考准备时都应该尽可能弄得一清二楚。

找不到考场时，应马上打电话到考办寻求帮助。 突发状况：

文具遗漏 应急预案：在考试前一天，考生要将准考证、身份

证件和文具用品准备好，并在出门前进行检查核实，要根据

当天的考试科目准备诸如2B铅笔、中性笔、圆珠笔、橡皮、

直尺、卷笔刀等文具。此外，还需准备舒适、宽松、透气性

好的衣服，避免考试中暑。准备手表，确认可用性。备足在

外饮食、交通的费用。依天气情况准备雨具。 考生在到达考

点后发现忘带了文具，此时千万不要自己回家取，时间允许



的话就让父母送来，或是向有富余的考生借用，也可在考场

附近商店购买。考试时若带的笔没墨水了，又缺少必需文具

，数学考试忘记带圆规和三角板等，考生不应离座，应向监

考员求助。参加考试，掌握时间很重要。如果进考场之前发

现没带手表或计时工具，可以看同一考点的同学有没有多余

的计时工具可以借用，如果没有或已经进入考场，可以向监

考老师说明情况，借用老师的手表。如果考生实在借不到计

时工具了，也要向监考老师说明情况，请求能否让监考老师

在监考过程中每隔一段时间就进行一下提示，以便在考试过

程中掌握时间。 突发状况：试卷脏损 应急预案：拿到卷子后

不要急着填写个人相关信息，要先检查试卷是否完整，有没

有缺页或者破损，如果有，立刻举手找监考老师，如果是无

意弄脏或损坏的试卷、答题卡，可向监考老师申请备用试卷

、答题卡；若在开考后，污染的卷子要换就比较麻烦。此外

，如果语文答题卡条形码损坏无法继续使用，报告监考人员

，保持答题卡粘贴条形码区域空白，并在答题卡袋封面备注

栏注明“×××准考证条形码损坏”。 突发状况：做题障碍 

应急预案：心理暗示治疗头脑空白拿到试卷时脑子空白，此

时可通过强烈的心理暗示来有效地抑制紧张情绪。暗示语要

具体、简短和肯定。如“我早就准备好了，就等这一天”、

“我今天精神很好，头脑清醒，思维敏捷，一定会考出好成

绩”、“面对这些问题不需要紧张”，或者可以暂停回忆，

转移一下注意，先解决其它题目，过一定的时间后，所需要

的答案也许就回忆起来了。 集中精力抵抗答题犯困答题时突

然犯困，只要精神不松懈，精力不分散，将注意力集中在试

题上，“困意”很快就会过去。考生应在考试前一周，逐步



调整自己的生物钟，按照考试时间安排自己的作息，将考试

进行的时段调整为自己大脑最兴奋、精神最好的时段。 记忆

回访应对生题怪题遇到生题和超范围题目时，不妨冷静回顾

一下课本知识，想一想该题应属于课本哪一章节，这一章节

有哪些知识要点，该题属于哪一要点的范畴。而这些内容包

含在高中教材中。考生可努力回顾它与书本哪些知识有联系

，并从题干中找依据。 突发状况：错涂机读卡 应急预案：考

试时，填写答题卡一定要仔细。小心把答案张冠李戴。建议

各位考生在考试时最好做题与填涂机读卡同步进行，在草稿

纸上记下自己不确定的选项和答案回头再改，避免出现没有

足够时间填写答题卡的失误。另外，每门考试时，答题卡一

发，最好先填写答题卡姓名考号等项。填时千万要注意，书

写部分必须用碳素墨水笔填写，而数字部分一定要用铅笔填

涂！ 突发状况：考生突晕场 应急预案：考场上如果是自己感

到不舒服，要及时和监考老师说明，不要硬撑；如果是别人

出现类似于晕倒的情况，会有老师和医生作必要的处理，自

己一定不要受其影响，就当没有看到，集中注意力，认真答

题。 突发状况：时间不够用 应急预案：如果还剩十分钟，可

以考虑做大题的第一小题，把能拿的分拿到。如果只剩三五

分钟，不妨放弃大题，回过头来把没有把握的小题检查一下

。时间不够时不要轻易放弃，哪怕只剩最后一分钟，也有可

能“抢救”分数回来。另外，不要老看时间，影响做题，监

考老师最后会给考生提醒的。 突发状况：试卷未署名 应急预

案：要立即向监考老师举手报告，在得到同意后立即书写，

一定不能擅自动笔，否则容易被老师误会为作弊。 突发状况

：无处午休 应急预案：考试间隙，相信每个考生都想美美地



睡个午觉，但事情往往不是那么尽如人意。市区的考生大多

都能回家吃饭、午休，需要注意的是不要过多谈论上午的考

试科目，过去的就让它真的成为过去吧，养精蓄锐准备下午

的考试。如果考场离家很远，中午也应该找个阴凉地方闭目

养神，调整一下情绪，尽量不要坐在马路边看书，以免下午

考试时感到疲劳。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


