
成考三大应试策略：制定计划轻松应对 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/100/2021_2022__E6_88_90_E

8_80_83_E4_B8_89_E5_c66_100278.htm 一、制定计划 制定切

实可行的学习计划，需综合考虑自已的工作时间，以免学习

与工作发生冲突。另外也要合理利用自己的作息规律，争取

用最短的时间取得最好的成绩，达到事半功倍的效果。 二、

落实计划 计划只是帮我们阶段性细化的学习大纲，精髓则还

是需要按条款逐条落实，逐项加强。决心和毅力很重要，它

是对个人自觉性和自制力的最大挑战，只有那些经受了艰辛

挑战的人，才有机会获得成功。 三、轻松应对 很多人平时学

习成绩并不差，可一到考试就紧张，结果考试成绩不理想。

其实，只要平时多费点时间读书学习，临考前好好给自己放

假，轻松的心情才能发挥出自己最好的水平。也可以在开考

前深呼吸几下，缓解一下紧张的情绪。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


